Wochentlicher Speiseplan der Mittagsbetreuung der Grundschule Walting

Glucona-Delta-Lacton (Sduerungsmittel)
Isoascorbinsiuere (Antioxidationmittel)
Glutamat (Geschmacksverstirker)

Milch/Sahne/Milcherzeugniss
|Morlo&l:llglycerida (Emulgatoren)

|Gluteinhaltiges Roggen
Gluteinhaltiges Gerste
Gluteinhaltiges Hafer
Gluteinhaltiges Dinkel
|Schwefeldioxid u. Sulphid
lodiertes Nitritpokelsalz
Phosphat (Stabilisator)

Erdniisse
Schalenfriichte
Seasamsamen
Lupinen
Krebstiere
|Weichtiere
Nitritpokelsalz

ESSEN Datum

GrieRBnockerlsuppe 27. Jul.

Fisch
Soja
|Rauch

* |Gluteinhaltiges Weizen

x |5e||erie
|Senf

Linsen-Gem{ise-Carbonara mit Reis

x | % | x liodiertes Speisesalz

X | X [ > [Eier

Linsen-Gem{se-Carbonara mit Reis

Bananenquark 28. Jul. X

Nudeln mit Rinderbolognese

Nudeln mit TomatensoRe X X X

Salat 29. Jul.
Spinatspatzle mit Kase-Sahne-SoRe X X

Spinatspatzle mit Kdse-Sahne-SoRe X X

Gemiisesuppe 30. Jul. X X
GrieRauflauf mit Roter Griitze X X
GrieRauflauf mit Roter Griitze X X

Vanillepudding 31. Jul.
Schellfischfilet mit Kartoffelbrei X X|x
StRkartoffelpflanzerl mit Kartoffelbrei

GRUN=VEGETARISCH

Sind keine Allergene gekennzeichnet, kénnen sie dennoch als Spuren vorhanden sein.

Caterer: Metzgerei Gehr, Kipfenberg



